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一、教學內容與目標 
（一）教學內容： 

1.單元名稱：危機總動員－地震挑戰營 

2.教材來源：健康與體育 四年級下冊（康軒版） 第六大單元 與自編教材  

3.教學對象：國小四年級學生 

（二）整體活動目標： 

 

二、評量簡介： 

評量對象：嘉興國民小學四年級甲班 25 名學生。 

評量內容： 

單元目標 具體目標 

一、認知領域 

1. 認識地震為何會發生 
1-1 全班各小組 80％以上能了解地震發生的原因如：地殼

變動、各大陸間的板塊擠壓…等。 

二、技能領域 

2. 瞭解地震可能帶來的危險 
3. 瞭解防震措施的重要性 

2-1 80﹪的學生能知道地震來臨時對於生命及財產的損失

及影響。 

3-1 全班 80﹪的學生能有正確的知識來預防地震帶來的災

害和能夠在平時做好地震的預防工作。 

三、情意領域 

4. 培養平時做好防震的準備工

作 

 

4-1 全班 75﹪的學生能夠示範如何準備防震所需要的東西

及地震來臨時的逃生演練。 

類別 評量方式 評量內容 執行方式 配合之表件 

課堂前 

(資料收集) 

讓小朋友回家收集有關於地震

的報導、發生的原因、如何防

範以減少傷害等等的資料、書

籍。 

先發課前學習單讓

學生先自行回家收

集有關地震的各種

資料。 

表一：大地的怒吼-

防震常識逗陣行！

課堂上 

（小組討論） 

講述自己所收集的資料內容，

及聆聽他人所講述的事情，並

且共同分享各自的資料與書

籍，將其彙整以利上台發表。

以5人為一小組並討

論，將地震知識少不

了學習單，與同學分

享內容共同彙整出

新的學習單。 

表二：我的小小逃

生計畫 

表三：家中防震安

全檢查 

形
成
性
評
量 

課堂上 

(各組發表彙整

內容) 

透過各組間的發表來達到將攸

關此課程的學習資料、學習單

等彙整，並讓自己評量自己與

同學，瞭解自己的學習情況。

每位學生都有一分

鐘來發表自己的資

料內容，以及與同學

間分享到的內容彙

整進行講述。 

表四：小組合作評

量表 
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三、危機處理總動員單元課程計畫表 

單

元 
活動名稱 分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教學節

數 

活動

方式 
六大議題 

陸 

、 

危 

機 

處 

理 

總 

動 

員 

1.地震挑

戰營 

 

2.冒險 

與安 

全 

5-2-2 判斷影

響個人及

他人安全

的因素並

進行改進。 

5-2-3 評估危

險情況的

可能處理

方法及其

結果。 

 

1、地震隨時都有

可能發生，所以

引導同學了解

地震的發生原

因及預防方法 

 

2、透過對防震知

識的了解，使同

學能進一步避

免事故傷害的

發生。 

 

 

活動一：天搖地動逃生去

1、 教師介紹 921 地震造

成的傷害及地震發生

的原因。 

2、 兒童發表曾經歷過的

地震及當時感想。 

3、 師生共同討論平時防

震措施及防震的知識。

4、 分組討論發表，地震來

臨的處置措施。 

活動二：地震預防我最行

1、 了解地震的傷害是可

以預防的，請同學發表

看法。 

2、 教師統整凡事有準備

有計畫，就可以減少危

險的發生。 

2 

節 

全班 

分組 

環境教育 

3-2-1 了解生

活中個人

與環境的

相互關係

並培養與

自然環境

相關的個

人興趣嗜

好與責任 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

總
結
性
性
評
量 

本單元結束之

後，用十分鐘進

行小小的測試 

學習完本活動後，能瞭解如何

預防地震的事前準備原則

概念。 

每位學生能依課堂

所學的知識概念，做

出本活動的基本測

驗評量。 

表五：地震防護知

多少 
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表一 

大地的怒吼-防震常識逗陣行 
班級    年     班       號  姓名              組別         

 

各位同學：在我們的日常生活或週遭環境裡，常隱藏著許多人為的危險情境，讓我

們一起動動腦，想出因應之道，避免造成更多的傷害！ 

一、課前準備： 

1.利用課餘時間收集各種有關地震的相關資料，找出最佳應變措施（可詢問家人、

親友或自身經驗，尋找網路報章雜誌的相關訊息……等） 

二、討論內容 

小朋友地震來臨時是相當可怕的，但是只要是前做好防震的措施，就可以將地震

所帶來的傷害減到最少哦！ 

 

1. 要預防地震首先要瞭解地震的起因，首先請你找出地震發的原因是什麼。 
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2.地震來臨時，如果你在家中、在戶外或是在教室裡，該如何逃生與保護自己？ 

 
 
 
 
 

3.我們該如何在家中做好預防地震的準備工作？ 

 

 

 

表二 

我的小小逃生計畫 
班級：_______年_______班 姓名：________ 組別：________組 

地震是無法預知的，當我們身處於地震發生的時候，我們該如何

是好，不要慌，做好下列的工作，就可以將地震來臨時的恐懼，能夠

減少到最低，我的小小逃生計畫，要時時刻刻牢記在心中，也要與家

人一起分享哦！ 

 

1.距離我家最近的避難場所是__________________。 
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2.萬一在地震中與家人分散了，家中的秘密集合地點

就在_________________。 
 
 

 

3.萬一在地震中我或是家人受傷了，就立刻到_______

集合地點求救。 
 
 
 

4.___________家的聯絡電話是_________________。 

表三 

 

 
 

 

小朋友仔細檢查自己家中，是否有隨時注意及預防地震來臨的準

備，如果你或是家中有做這樣的準備就打○，沒有就╳，你的○少於

兩個含兩個○的小朋友，表示平時家中沒有做好防震工作，回家一定

要告訴父母親防震的重要性哦！高於兩分的小朋友恭喜你！家中的

防震措施觀念很好哦！ 

 

1.家中較高的物品有沒有固定好，廚櫃門是否有鎖緊。(   ) 

 

2.是否已熟悉家中安全避難地點(如緊靠建築物牆壁、梁柱旁)。(   ) 

 

3.是否已將疊在一起的家具固定好，可能移位的家具也以螺絲固定於

牆壁上。(   ) 
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4.知道瓦斯、自來水及電源安全閥該如何開關。(   ) 

 

5.知道家中的急救箱、滅火器及緊急用食物放置在哪裡，並瞭解使用

方式。(   ) 

 

6. 檢查在廚櫃上有沒有放置重物，或是放置易碎物品。(   ) 

 

 

 

 

 

 

 

表四 

小組討論自我評分表 
四年   班   姓名：        組別：________組 

經過小組討論之後的學習，你一定學習不少關於地震來臨及預防地震的情

境處理的知識，同時也能體會出處在危險情況時，能做出的應變之道。接下來，

請自評下列檢核項目，如有達成者請打 v，未達成者請打 x。 

自評日期：     年   月   日  

複評日期：     年   月   日       

檢 核 項 目 自評 複評

1.當小組討論時我有專心聆聽發表者的發表   

2.對於發表者內容有意見時，能提出問題   

3.遵守小組討論時的秩序   

4.要發言時，會先舉手   

5.不會中斷發表者的發表   

6.知道地震來臨及預防地震的情境處理與其因應之道   

7.有做事先相關資料的蒐集   

8.能確實參與小組討論   

9.討論前有確實的將防震常識逗陣行學習單完成   

10.確實完成本活動的學習單   
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整體評量 
 

□真優秀    □不錯喔    □還可以更好    □要加油 

注意哦！複評的地方由老師來評比，在評好整體評量後便會

發還給同學。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表五 

小組討論發言與團體檢核表 
     小朋友這是一張小組討論的發表內容及團體檢核表，請就每個人發言的內

容大致填入下表 

 

姓名___________                 組別___________組

 

_______年________班        組長_______________ 

 

完成後由小組長初評，後由教師複評 

小組長初評 教師複評

座號 姓    名 發言內容 

團 

隊 

合 

作 

內 

容 

豐 

富 

踴 

躍 

發 

言 

團 

隊 

合 

作 

內 

容 

豐 

富 

踴 

躍 

發 

言 

1 
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2 

        

3 

        

4 

        

5 

        

PS.你覺得這位同學表現很好，請打○；還不錯唷，請打 ；要加油哦，請打Δ。 

檢核標準：小組長及老師可根據小朋友的表現加以評量。 

小組長簽名：__________________           教師簽名：_________________ 

表六 

自       評       表 
評量方式：回家後將本表寫好，交給小組長，小組長在針對下列項目

評量，最後由老師再進行複評。 

班級：_______年_______班       組別：________組 

 

姓名：______________ 

發表次數：_______ 

評    量 
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守    

秩 達    

順 合    

主 表    

內 心    
欣 隊    

精

小組長評量並簽名： 

      

教師評量並簽名： 

      

如果你覺得這位同學表現很好，請打○；還不錯唷，請打 ；要加油哦，請打Δ。 

 

表七       第一單元隨堂測驗：地震防護知多少   

班級：_________ 姓名：__________ 座號：_________  

一、是非題 30 分 每題 6 分 
1.（  ）在教室發生地震時，要快一點往教室外面跑。 
2.（  ）在家中發生地震時，要緊靠著建築物的牆壁、梁柱或是躲在堅固的桌子

下。 
3.（  ）地震的發生原因，是因為地殼變動、大陸間板塊擠壓或火山爆發所形成

的。 
4.（  ）我們平日在家中可以做的防震措施，是隨時注意是否已將疊在一起的家

具固定好或是自己熟悉家中安全避難地點等等。 
5.（  ）地震發生後如果與家人分散，就要快點回家等家人回來。 
 
二、申論題 70 分 每題 35 分 

(一)設計一份地震發生前時，你的逃生計畫及路線。 

 

 

 

 

 

 

 

(二)當地震發生後，你發現自己被困在房間裡面出不來，而房間中剛好有緊急糧
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食和手電筒一支，假設你四天後才會被救難人員發現，請問你要如何靠著緊急糧

食渡過這四天，(假設緊急糧食包含 77 乳加巧克力四條、乖乖兩包、蘇打餅乾兩

盒、一瓶大罐礦泉水以及一大罐七喜汽水)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、說明與建議 

（一）說明 

1. 本大單元假設共有 7節課，本單元是以二至三節課而設計，所以在實際課

堂使用時，可依上課堂數作時間上的修改與調整。 

2. 本評量強調檢驗學生所學程度，亦希望強調自發性的學習及同學間的經驗

與資料分享，以達互助合作目的，鼓勵學生能多思考詢問與反省，並且加

以講述，使自己學習到自我反省以及能夠彙整所得到的資訊加以講述，為

本課程最重要的原則。 

 

（二）建議 

1. 課程開始前，老師要提醒學生有哪些評量方式，以及針對各項評量教師先

加以說明與解釋，以免學生對評量單的題意不瞭解。 

2. 因各項評量是配合課堂所學，因此在實際教學上可能會因學生學習情況與

老師教學狀況的延誤而造成某些評量無法完成或是無法進行，所以教師應

考慮其他較簡易的評量方式來進行，才能達到評量的目的。 

3. 由於本課形成性評量較多，故在總結性評量上是盡量以讓學生自由發揮，

期望不要造成學生的壓力；但相對來說，總結性評量雖然較不易評分，但

是可以讓學生將所學到的知識融會貫通的寫出來，因此教師在評分時可能

較為費時，應多注意！ 

4. 學習單之「分享」，可引導學生自評或小組長評量，教師可視需要予以學
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生鼓勵增強或提出具體建議。 

5. 此外，多元評量是否有達成教學目標，且是否與目前教學體制配合，仍需

長期評估，或許不是單從各項評量表便能看出的。 

6. 課程中有些屬於討論式的評量或是有穿插活動，因此老師在教學時要注意

時間的掌控。 

 

 

 
 
 
 

教育測驗與評量 
多元評量－健康與體育 
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班級：92 級小教 22 號 

系級：體育系 

學號：489081760 

姓名：官賢 

指導教授：林偉人  老師 


