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• 單元教案-王慧鈴老師 

• 學習單-王慧鈴老師 

• 教學相關資訊 

• 相關參考資料 
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• 基本概念  
 

 

 

 

• 單元目標  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 相關領域能力指標  
 

【第一單元】 

 了解建築結構與抗震的關係。 

 檢查住家擺設的安全性，並能做正確的防範措施。 

 

  透過認識地震的成因了解地震會造成的災害，知道地震的

嚴重性，學習防震、逃生的知識以應用於實際生活中，並培養

尊重與關懷生命的情懷。 

【第三單元】 

 能夠對他人的不幸遭遇具有同理心。  

 能夠給於他人支持與尊重。 

 願意將自己心中的傷痛與人分享。  

 

【第二單元】 

 了解地震發生的原因及震度的分級。  

 了解強烈地震會造成的災害。  

 確實做到地震來臨時的正確逃生方法。 
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• 防災素養指標  

自 

然 

領 

域 

2-3-6-2 

2-3-4-4 

 

5-3-1-1 

7-3-0-2 

認識房屋的結構與材料。 

知道生活環境中的大氣、大地與水，及它們間的交

互作用。 

能依據自己所理解的知識，做最佳抉擇。 

把學習到的科學知識和技能應用於生活中。 

綜合 

領域 

4-3-1 

3-4-2 

認識各種災害及危險情境，並實際演練如何應對。 

關懷世人與照顧弱勢團體。 

語文 

領域 

E-3-7 能主動思考與探索，統整閱讀的內容，並轉化為日

常生活解決問題的能力。 

人權 

教育 

1-4-2 了解關懷弱勢者行動之規劃、組織與執行，表現關

懷寬容、和平與博愛的情懷，並尊重與關懷生命。 
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• 防災素養指標  

學習階段 國民小學（4－6 年級） 

宗旨 
建立基礎防災知識，培養積極防備態度，認同防災工作之價值，並具

備自我避難求生技能 

目標 

1.建立學生正確的防災知識與概念。 

2.培養學生正面積極的防災態度與價值觀。 

3.訓練學生避難求生的能力。 

素養類別 項目 編號 對應之素養內涵 

防災知識 

災害認知 

B1 能舉出常見災害的類型。 

B2 能解釋災害發生前的徵兆。 

B3 能舉出災害對於生活環境所造成的影響。 

防備知識 
B4 能舉例災害預防的準備工作。 

B5 能區別各項災害的防範措施。 

應變知識 
B6 具備災害發生時的求生知識。 

B7 能列舉災害發生尋求協助的管道。 

防災態度 

防災警覺

性 

B8 能主動了解災害相關訊息。 

B9 能主動了解所處生活環境的安全程度。 

防災價值

觀 
B10 

能知道做好防災工作能減少災害造成的損失與

傷亡。 

防災 

責任感 

B11 能在災害發生時主動關懷同伴並適時提供幫助。 

B12 能主動幫助他人脫離危險環境。 

防災技能 

準備行動 
B13 具備理解災害相關訊息的能力。 

B14 能依據不同災害類型進行防備工作。 

應變行為 
B15 能描述災害訊息並做出正確的反應。 

B16 能在災害發生後主動尋求協助。 
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• 教學準備  

【第一單元】 

素養類別 項目 編號 對應之素養內涵 

防災知識 

防備知識 B4 能舉例災害預防的準備工作。 

應變知識 B6 具備災害發生時的求生知識。 

防災警覺性 B9 能主動了解所處生活環境的安全程度。 

防災態度 防災價值觀 B10 
能知道做好防災工作能減少災害造成的損失與

傷亡。 

防災技能 準備行動 B14 能依據不同災害類型進行防備工作。 

 

【第二單元】 

素養類別 項目 編號 對應之素養內涵 

防災知識 

災害認知 
B2 能解釋災害發生前的徵兆。 

B3 能舉出災害對於生活環境所造成的影響。 

防備知識 B5 能區別各項災害的防範措施。 

應變知識 B6 具備災害發生時的求生知識。 

防災技能 應變行為 B15 能描述災害訊息並做出正確的反應。 

 

【第三單元】 

素養類別 項目 編號 對應之素養內涵 

防災態度 
防災 

責任感 

B11 
能在災害發生時主動關懷同伴並適時提供幫

助。 

B12 能主動幫助他人脫離危險環境。 

防災技能 應變行為 B16 能在災害發生後主動尋求協助。 
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 教學過程  
 

【第一單元】 

▲教師：建築物照片（鋼骨建築、鋼筋建築、磚造房屋、

木屋）、地震房屋倒塌照片（台北東星大樓和新

莊博士的家）、消防設備照片 PPT、滅火器。 

【第二單元】 

▲教師：積木、單槍投影機、電腦、921 地震災情 PPT、南

亞海嘯災情 PPT、四川地震災情 PPT、921 地震各

地的震度資料（或圖片）、地球板塊圖片、塑膠地

墊、中央氣象局地震震度分級表、校園平面圖。 

  

 
【第三單元】 

▲教師：創傷經驗症狀量表（教育部編印，1999 年，災後

學校心理教育與輔導手冊）、面紙、繪本【阿讓的

氣球】PPT、地震照片或圖片（A4 大小）、A4 白紙、

8 開圖畫紙。 

  

 

第一單元  做個常備將軍 
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教 學

領域 
自然與生活
科技 

災

害

類

別 

 

適

用

年

級 

五、六年級 

設

計

老

師 

王慧鈴 

教 學

單元 

做個常備將軍 

 

教

學

時

間 

80分鐘 

融 入

分 段

能 力

指標 

2-3-6-2認識房屋的結構與材料。 

4-3-1認識各種災害及危險情境，並實際演練如何應對。 

教 學

目標 

單元目標 對應防災能力指標 

一、了解建築結構與抗震

的關係。 B4能舉例災害預防的準備工作。 

B9能主動了解所處生活環境的安全程度。 

B10能知道做好防災工作能減少災害造的損失與傷亡。 

B14能依據不同災害類型進行防備工作。 

二、檢查教室擺設的安全

性，並能做正確的防範措

施。 

三、熟悉消防設備的擺放

位置和使用方法。 

能 力 指

標 

防災素

養指標 
教學活動 教學資源 

時 間

分配 
教學評量 

 

2-3-6-2 

 

 

 

B4 

B9 

B10 

活動一：住屋健康總體檢 

一、哪一種建材的建築最耐震？ 

（一）老師展示四張不同建材的建築

照片。 

（二）老師問：「這四張照片，哪一種

建 築 物 照

片（鋼骨建

築、鋼筋建

築、磚造房

屋、木屋） 

10分 

 

 

 

 

口頭回答 
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4-3-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建材的房屋防震最強？哪一種

建材的防震最弱？」 

（三）結論：鋼骨結構的建築，耐震

性最強。 

二、問題省思 

（一）老師展示地震房屋倒塌照片。 

（二）老師問：「既然鋼骨結構建築，

為什麼還會倒塌？」 

   Ans：地震強度過大、建築物   

偷工減料。 

（三）結論：建築商人的一念貪心和

不負責任，往往容易造成生命

傷亡和財產損失。 

活動二：平時如何做好防震準備？ 

一、為教室的安全把關？ 

（一）找找看，教室裡有哪些區域或

擺設，在地震發生時並不安

全？ 

（二）這些區域和擺設應該怎麼修正

才比較安全？ 

（三）分組上臺報告。 

（四）結論： 

1. 把教室櫥櫃緊靠在牆壁，並用螺

絲固定在牆壁上或柱子上。 

2. 不要把易碎或重要的物品擺

放在高處。 

二、學校的消防設備是否合格？ 

地震發生時，容易伴隨火災，現

在我們就為校園內的消防設備做體

檢，熟悉使用方法，以及放置的位置。 

（一）教師先說明各設備的功能，以

滅火器為例，說明滅火器的使

用方法以及保存期限。 

（二）各組選擇調查地點。 

～第一節課結束～ 

（三）各組依據選擇地點著手調查，

並將結果紀錄在調查表上（附

件一）。 

（四）分組報告。 

（五）結論： 

 

 

 

 

 

地 震 房 屋

倒 塌 照 片

（ 台 北 東

星 大 樓 和

新 莊 博 士

的家） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消 防 設 備

照片 PPT、

滅火器。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

15分 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調查紀錄

確實完整 
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 熟悉消防設備的放置地點後，當

火災發生時，可就近取得消防設備滅

火。 

～第二節課結束～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 第二單元  地震的應變 
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教 學

領域 

自然與科技 

生命教育 

災

害

類

別 

 

適

用

年

級 

五、六年級 

設

計

老

師 

王慧鈴 

教 學

單元 

地震的應變 

 

教

學

時

間 

160分鐘 

融 入

分 段

能 力

指標 

2-3-4-4知道生活環境中的大氣、大地與水，及它們間的交互作用。 

5-3-1-1能依據自己所理解的知識，做最佳抉擇。 

7-3-0-2把學習到的科學知識和技能應用於生活中。 

4-3-1認識各種災害及危險情境，並實際演練如何應對。 

教 學

目標 

單元目標 對應防災能力指標 

一、了解地震發生的原因

及震度的分級。 

B2能解釋災害發生前的徵兆。 

B3能舉出災害對於生活環境所造成的影響。 

B5能區別各項災害的防範措施。 

B6具備災害發生時的求生知識。 

B15能描述災害訊息並做出正確反應。 

二、了解強烈地震會造成

的災害。 

三、確實做到地震來臨時

的正確逃生方法。 

能力指

標 

防災素

養指標 
教學活動 教學資源 

時間

分配 
教學評量 

7-3-0-2 

 

 

 

 

 

 

 

B2 

B3 

B5 

B6 

B15 

活動一：地震的可怕 

一、體驗活動 

（一）將學生分成若干組。 

（二）每組發下一包積木。 

（三）請學生將積木堆高。 

（四）待每組都將積木堆好後，老師請

各組動動桌子(積木自然倒下)。 

（五）省思： 

積木、單槍

投影機、電

腦 

 

 

 

 

 

6分 

 

 

 

 

 

 

 

合作學習 
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2-3-4-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3-4-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 當積木被推倒時的感覺是什

麼？為什麼有這種感覺？ 

2. 我們可能會遭遇到哪些情

形，使得自己辛苦建立的成果

毀敗？ 

二、地震的可怕 

（一）播放 199W年 921地震 PPT。 

（二）播放 2008 年 512 四川大地震

PPT。 

（三）省思： 

1.  地震會造成地表哪些變化？ 

2.  地震會造成哪些災害？ 

3. 結論： 

地震是可怕的，嚴重的地震會造成

海嘯、地表隆起或凹陷、斷層、走山……

等地表改變；會造成人員傷亡、農漁業

損失、房屋倒塌、水壩破裂……等災

害。 

～第一節課結束～ 

 

活動二：地震的成因和震度分級 

一、板塊運動的模擬與體驗 

（一）兩人一組，每組發下兩塊塑膠地

墊。 

（二）請學生將兩塊地墊接好，然後將

地墊往前後方向推擠，看看地墊會產生

什麼變化？ 

（三）將兩塊地墊往左右方向移動，看

看地墊的變化？ 

（四）將兩塊地墊上下移動，看看地墊

的變化？ 

（五）結論： 

板塊若是劇烈地上下、前後或是左

右移動，會造成地殼變動，產生地震。 

二、板塊的秘密 

（一）教師展開地球板塊圖，說明板 

   塊的意義。 

（二）教師根據地球板塊圖，說明臺   

   灣多地震的原因。 

活動三：地震震度的分級 

 

 

 

 

 

921 地震災

情 PPT、四

川 地 震 災

情 PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地 球 板 塊

圖片、塑膠

地墊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中 央 氣 象

局 地 震 震

 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

4分 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭回答 
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2-3-4-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-3-1-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-3-1-1 

 

一、介紹芮氏地震規模。 

二、地震規模與震度大小的分別？ 

三、震度大小與震央遠近的關係？ 

四、震源深淺與災情的關係？ 

五、人口密度大小與造成災情的關

係？ 

六、結論： 

（一）臺灣多地震的主要因是板塊移

動造成。 

（二）芮氏地震規模與震度不同，芮氏

地震規模沒有單位，一般說的 7

級或是 4級，指的是震度大小，

級數愈大，造成的傷害愈大。 

（三）距離震央愈近，震度愈大；距離

震央愈遠，震度愈小。 

（四）震源距地面愈淺，造成的災害愈

大：震源距地面愈深，造成的災

害愈小。 

（五）人口密度愈高的地方，地震發生

時造成的災害愈大。 

～第二節課結束～ 

 

活動四：地震發生時，我該怎麼做？ 

一、狀況劇 

（一）題目：正在上課時，突然發生地

震，該怎麼做？請各組演練 3

分鐘後上臺發表。 

（二）分組演練。 

（三）上臺發表。 

（四）省思： 

1. 你覺得哪一個方法最正確？

為什麼？ 

2. 你認為哪一個方法不正確？

為什麼？ 

二、室內正確的避震方法？ 

（一）當在室內發生地震時的步驟：開

關關。 

1. 開門窗，防止門窗變形，無法

逃離。 

2. 關閉電源以免失火。 

度 分 級

表、921 地

震 各 地 的

震 度 資 料

（或圖片） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合作學習 

與表演 
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4-3-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 蹲低姿勢躲在柱旁或桌邊，並

以手或書包、枕頭保護頭部。 

4. 不可鑽入桌下躲避，蹲低姿

勢，躲在兩張桌子間，並保護

頭部，防止天花板掉落砸傷身

體。 

（二）躲避練習：老師下達地震的口令

後，請學生表演正確的躲避方

法？ 

三、逃離現場的動線 

甲、 老師發給每組校園平面圖

一張。 

乙、 老師：「當大地震過後，樓

上依序往樓下逃離到空曠

處。依據我們現在的位置，

該如何下樓？請將路線圖

畫出來。」 

丙、 各組討論後，用色筆畫出路

線圖。 

丁、 分組練習。 

～第三節課結束～ 

 

戊、 分組上臺報告。 

己、 結論： 

1. 老師揭示學校的地震逃生

路線圖並說明。 

2. 逃生守則：不慌張，並不語

不跑、不推擠、相互幫忙。 

庚、 全班演練。 

～第四節課結束～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

校 舍 平 面

圖、色筆 

 

 

 

 

5分 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

25分 

 

 第三單元  用愛串起希望 
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教

學

領

域 

生命教育 

語文 

藝術與人文 

災

害

類

別 

 

適

用

年

級 

五、六年級 

設

計

老

師 

王慧鈴 

教

學

單

元 

用愛串起希望 

 

教

學

時

間 

80分鐘 

融

入

分

段

能

力

指

標 

1-2-1 嘗試各種媒材與形式的實驗與探索，創作出具有自己感覺、想像的獨特作品。 

1-4-2了解關懷弱勢者行動之規劃、組織與執行，表現關懷寬容、和平與博愛的情懷，

並尊重與關懷生命。 

3-4-2關懷世人與照顧弱勢團體。 

E-3-7能主動思考與探索，統整閱讀的內容，並轉化為日常生活解決問題的能力。 

教

學

目

標 

單元目標 對應防災能力指標 

一、能夠對他人的不幸遭

遇具有同理心。 

B11能在災害發生時主動關懷同伴並適時提供幫助。 

B12能主動幫助他人脫離危險環境。 

B16能在災害發生後主動尋求協助。 二、能夠給於他人支持與

尊重。 

三、願意將自己心中的傷

痛與人分享。 

能力指

標 

防災素

養指標 
教學活動 教學資源 

時間

分配 
教學評量 

E-3-7 

 

1-4-2 

 

 

 

 

 

B11 

B12 

B16 

 

活動一：情緒洩洪 

一、繪本導讀－阿讓的氣球 

（一）故事簡介： 

  本書由日本兒童文學家肥田美代

子編寫，插畫師石倉欣二繪畫。 

  內容是關於 1995 年日本神戶大地

震的故事。那場奪去六千多條人命的災

禍，不少死者都是小孩子。 

繪本【阿讓

的氣球】 

 

 

 

 

 

 

20分 
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3-4-2 

 

  故事以第一人稱開始，小男生阿太

突然聽到爸媽大叫：「地震，快躲到被

子底下！」當他還來不及反應時，阿太

就在劇烈搖晃中失去知覺。阿太在模糊

中聽到女同學阿讓微弱地叫着：「阿

太，阿太。」阿太失去知覺，卻一直想

着阿讓。阿讓的夢想是開氣球專門店，

那些氣球具有魔法力量，既能療傷自

病，又能為人打打氣。 

  阿太常跟阿讓鬥氣，其實他很喜歡

她，只是說不出口。地震那天，阿讓因

感冒沒有上學，阿太在她家門外徘徊，

但始終沒勇氣 去探病，最後，他來不

及向她說出心意。 

  昏迷了的阿太終於醒來了，他的腿

受了傷，但已經沒有魔法氣球為他療傷

了，因為阿讓被壓在房子底下，死了。 

  在阿讓的葬禮上，大家手持氣球與

她道別，心底的傷痛沒有隨着氣球升

空，但那份友誼與思念長存，原來阿讓

沒有消失。 

二、七嘴八舌 

（一） 開場白：教師先以親身經驗，

描述自己在地震時的感受。 

（二） 請學生描述他在地震中的經驗

和感受。 

活動二：因為有我 

（一） 老師分享 921 地震和四川地震

的溫馨故事。 

（二） 播放影片。 

（三） 老師提問 

1. 如果你的親人或好朋友像

阿讓一樣在災害中過世

了，你的心情怎麼樣？ 

2. 我們能為他們做些什麼？ 

～第一節課結束～ 

 

活動三：祈禱與祝福 

一、如果可以重新來過。 

（一） 教師發給每位小朋友一張 A4的

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震時互助

的故事、災

區的影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震照片或

圖片（A4大

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情意表現 
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1-4-2 

 

地震圖片。 

（二） 請學生將這張照片切割若干

塊。 

（三） 再發給每位學生一張 8 開圖畫

紙 ，請學生將切割的圖片重新

構圖，貼在圖畫紙上，加上彩

繪，讓景象改變。 

（四） 分享時間。 

二、祈禱與祝福 

（一） 請學生閉上眼睛，想像最信賴

的人坐或父母長輩坐在面前，然後把

心裡的話跟他說，再靜靜地聽他的回答。 

（二） 老師發給每位學生一張灰色的

卡片，一張紅色的卡片。 

（三） 請學生在灰色卡片上寫上自己

的恐懼和憂慮；在紅色卡片上

寫上對自己或他人的祝福。 

（四） 將灰色卡片用碎紙機銷毀，紅

色卡片張貼在公佈欄上。 

 

～第二節課結束～ 

小）、A4 白

紙、8 開圖

畫 紙 、 剪

刀、膠水、

彩色筆。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 學習活動單  
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                                              年      班 姓名：              

調查校園內的消防設備以及放置的地點，再將結果紀錄在表格中。 

設備名稱 用途 放置地點 

 

消防箱 

  

  
滅火器 

  

 

偵煙器 

  

 
自動灑水器 

  

 

緊急照明設備 

  

其他： 

 

 

  

 

• 教學相關資訊  

消防設備總體檢 
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▲ 921 集集大地震發生的可能原因？ 

集集大地震之震央位置靠近雙冬斷層（向北延長命名為大茅埔斷層），因

此有些學者認為集集大地震可能是雙冬斷層之重新活動所引起；但更多的地

質學者利用野外調查中實際觀察，發現車籠埔斷層之東側相對於西側抬高了

1～4 公尺，為一個逆斷層，其破裂長度超過八十公里。車籠埔斷層所經過的

鄉鎮、城市都有嚴重的災情；加上該斷層面向東傾斜而與震源位置相近的特

性推斷，此次大地震即車籠埔斷層發生錯動所造成。積蓄已久的壓力在兩大

斷層間大量釋放，因而造成地表多處崩裂。

 

 
 

▲為什麼稱作 921 集集大地震？ 

依據地震命名原則，以距離震央最近的鄉鎮名稱來稱呼。根據中央氣象

局地震觀測網所測得，發生於 1999 年 9 月 21 日凌晨 1 時 47 分 15.9 秒的地

震，震央位於北緯 23.85 度，東經 120.82 度，亦即位於日月潭西偏南 10.0 公

里處，在行政區劃分上，隸屬於集集鎮，故稱此次大地震為「集集大地震」。 

 

▲ 921 集集大地震建築物之災損。 



高年級教師手冊 

 19 

 

▲ 日月潭至水里公路因地震而使路面下陷斷

裂。 

 

▲車籠埔斷層經過竹山鎮桶頭橋附近，使橋

墩傾斜，橋面斷落。 

 
▲ 集集大地震的強震使名間車站東方 600 公

尺處的集集線鐵路的鐵軌彎曲，並隆起 3 公尺。 

 

▲ 車籠埔斷層通過石岡水壩南側，產生高約

9.8 公尺的垂直落差，使堅固的水壩斷裂。 

 

▲ 車籠埔斷層通過名間鄉台三線省道旁，使 

稻田隆起 2-4 公尺，成梯田。 

 
▲集集大地震使烏溪北岸的九九尖峰的植物

及表層地層震落，變成禿頭山。 
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▲霧峰鄉光復國中操場，因逆斷層形成高約

2.5 公尺的落差。 

 

▲因車籠埔斷層經過，使石岡鄉埤豐橋斷

裂，大甲溪形成落差 5-6 公尺的斷層瀑布。 

 

▲地震使伸港鄉大肚溪畔農田產生土壤液化

及噴沙現象，地上有一排形似火山口的噴沙

孔。 

 

▲山崩的土石阻塞清水溪流路，形成堰塞

湖 — 新草嶺潭。 

 
▲ 集集大地震使霧峰鄉二級古蹟林家花園

毀去大半。 

 

▲烏溪橋因強烈地震及斷層經過使橋柱產生

剪力斷裂、橋面崩落。 
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▲ 成都都江堰市街景。 

 

▲ 成都都江堰市街景。 

 

▲ 成都都江堰 新建小學。 

 

▲ 成都都江堰 新建小學。 

中國四川省境內於台北時間 2008 年 5 月 12 日下午 2:28 分，發生一起規模達

8.0 的強烈地震。震央距成都僅約 90km，約在北京西南方 1545km。 

地震波及大半個中國及多個亞洲國家，北至北京、東至上海、南至香港、泰

國、台灣、越南、巴基斯坦等均有震感。 

 

▲四川省汶川大地震。 

▲ 四川省汶川大地震之災損。 
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▲ 德陽棉竹市 九龍鎮小學。 

 

▲ 德陽棉竹市街景。 

 

▲ 德陽棉竹市街景。 

 

▲ 汶川映秀鎮。 

 

▲ 汶川映秀鎮。 

 

▲ 汶川映秀 漩口中學。 



高年級教師手冊 

 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲地震會造成哪些災害？ 

地震時或地震後，可能導致的損害如下： 

1. 房屋建築物倒塌，尤其公共建築物如戲院、學校、醫院、市場等人口密集

的地方，最易引起重大的傷亡。  

2. 水壩崩潰，水庫開裂，河堤決口，致而洪水氾濫引起水災。  

3. 房屋、電線桿倒塌，引起電線走火，以及瓦斯、煤氣、爐灶等失火，造成

火災。  

4. 公路塌方，橋樑斷裂，路面突起或下陷，造成交通阻塞，以致消防車、救

護車無法出動施救，擴大災情。 

 

▲地震發生的原因。 

地震可分為自然地震與人工地震（例如：核爆）。一般所稱之地震為自然地

震，依其發生之原因又可分為：（１）構造性地震、（２）火山地震、（３）衝

擊性地震(例如：隕石撞擊)。其中又以板塊運動所造成的地殼變動（構造性地震）

為主。由於地球內有一種推動岩層的應力，當應力大於岩層所能承受的強度時，

岩層會發生錯動（dislocation)，而這種錯動會突然釋放巨大的能量，並產生一種

彈性波(elastic waves)，我們稱之為地震波(seismic waves），當它到達地表時，引起

大地的震盪，這就是地震。 
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▲何謂板塊運動？ 

板塊運動是指板塊受到張力、壓力、重力及地函對流的作用，不同的板塊之間每年

以數公分的相對速度緩慢移動，大部分的地震、火山及造山運動便由於相鄰板塊之互

相作用而發生。 

板塊交界處主要有三種型態： 

(1)分離板塊交界處（divergent boundaries）：代表地殼引伸拉裂的現象，在中洋脊

(mid-ocean ridge)處相鄰的兩板塊互相分離，而產生新的岩石圈，其材料來自地函的上

部，係經熔融作用而產生。地殼在這裡由於張力作用向兩側擴張延伸，沿著發散交界

處常有地震發生，其震源深度多在 100 公里以內。 

(2)聚合板塊交界處（convergent boundaries）：在這交界處兩板塊相互碰撞，較重者

插入較輕者之下方(約以 30°～45°之傾角)，使老的岩石圈消失而回到地函中，這插入的

部分叫隱沒帶（subduction zone）。由於兩板塊間的相互磨擦，所以沿著隱沒帶可以不

斷地發生地震而造成一地震帶，其震源深度可從很淺到大約 700 公里左右。台灣花蓮

附近為歐亞大陸板塊和菲律賓海板塊之聚合板塊交界處所以地震非常頻繁。 

(3)錯動性板塊邊界（transform boundaries）：產生轉型斷層，常會將中洋脊錯開，

有水平相對移動處，產生平移斷層性質的地震。
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▲ 台灣地震帶之分布情形。 

台灣地震帶主要有三：(1)西部地

震帶： 泛指整個台灣西部地區，

大致與島軸平行。主要係因為板

塊碰撞前緣的斷層作用引發地震

活動，由於斷層構造多侷限在地

殼部分，因此震源深度相對較淺

（約 10 餘公里）。但由於西部

地區人口稠密、工商建設發達，

因此每每有大地震發生時都會造

成較嚴重的災情。 

 

 

▲ 何謂地震強度？  

所謂「地震強度」則是地震所 引 起地表 搖 晃 的加 速 度，我 們 簡 稱為 震 度。

地震一旦發生後，不同地方的人或建築物感受到地面搖晃的程度亦不相同，通

常 愈靠近震央的地方，搖晃愈劇烈。一般以整數來表示震度等級，我國中央氣

象 局採用八級分法（從零到七級），級數愈大表示地表晃動的加速度也就愈大。 

（2)東部地震帶： 此地震帶之地震係直接肇因於菲律賓海板塊與歐亞板塊碰撞所造

成，地震活動頻率最高。此一地震帶南端幾與菲律賓地震帶相接，並沿台灣本島平行方

向向北延伸經台東、成功、花蓮到宜蘭，而與環太平洋地震帶延伸至西太平洋海底者相

連。本地震帶南端與花蓮以北區域因板塊隱沒作用，震源深度可達到 300 公里 左右。 

(3)東北部地震帶： 此帶係受沖繩海槽擴張作用影響，自蘭陽溪上游附近經宜蘭向東

北延伸到琉球群島，屬淺層震源活動地帶，並伴隨有地熱與火山活動現象（龜山島附近）。 
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▲何謂地震規模？如何以地震規模區分地震之大小？ 

所謂「地震規模」，表示這次地震所釋放出來的能量大小，每一個地震只

有一個規模值。目前世界上所通用的地震規模，為美國地震學家芮氏 (C. F. 

Richter)於 1935 年所創立之芮氏規模。規模每差一個單位，其掁幅即相差十倍。 

  至於如何從地震規模來估算此次地震釋出的能量有多少？我們可以採用

古登堡和芮氏（Gutenberg & Richter, 1956）所提出之地震規模和能量之間的關

係公式來計算，即 logE = 11.8 + 1.5Μ。  

  其中  E：能量（單位：爾格）  Μ：地震規模  

由上式可知，規模 7 的地震所釋放出的能量約為規模 6 的 32 倍，為規模 5 的

1,0 00 倍，為規模 3 的 1,000,000 倍，因此，微小地震雖然次數很多，但它們釋

出的能量總和卻比不上一次強震來得大。集集大地震為芮氏規模 7.3 的烈震，

它所釋放的能量約為 5.6×10  爾格，相當於 1.4×10  噸炸藥所釋放的能量。  

地震之大小以規模區分者，規模小於 3.0 者稱微小地震，等於或大於 3.0 而小於 5.0

者稱小地震，等於或大於 5.0 而小於 7.0 者稱中地震，等於或大於 7.0 者稱大地震。 

 

▲為何有餘震？ 

 
大地 震發 生後 ，大 片的 地塊 已經 脫離 它原 來的 位置 ，這 些地 塊必 需調 整

其位 態以 便達 到新 的平 衡。 在調 整過 程中 ，將 會持 續的 造成 地層 移位 ，

而每 次移 位就 會形 成地 震， 這也 是餘 震發 生的 主要 原因 。  

408a
文字方塊
22

408a
文字方塊
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▲大地震發生時應注意那些事項？ 

1. 在室內者應立即熄滅火種，關閉電源以防火災，然後奔逃至室外空曠地方，

但應防外物倒塌（如招牌、屋瓦、廣告燈等）而被擊傷。  

2. 如一時無法逃至室外，應選一堅固、高度較矮而重心穩定之家具旁躲避，以

免被室內落物擊傷。  

3. 不可躲在牆邊、河、海堤或山崖附近。  

4. 沿海居民應疏遷至高地以防海嘯。  

5. 水庫下游地區居民，應防水庫崩塌所引起之山洪。  

6. 地震發生後，勿輕信謠言，並防餘震。  

7. 高樓之居民逃離時，切忌爭先恐後，否則易生跌倒而被踏斃，並使出口擁塞。  

8. 災害發生時，應發揚守望相助精神，互相救助，並速向警方請求救助。 

 

▲地震前之準備事項為何？ 

 
地震為不可避免的天災，為使人員的傷亡及財物的損失減至最少，平時必需有充分

的準備： 

1. 準備乾電池、收音機、手電筒、滅火器及急救藥箱，並告知家人儲放的地方

及使用方法。  

2. 知道瓦斯、自來水及電源安全閥如何開、關。  

3. 綁牢家中高懸的物品，鎖緊櫥櫃門閂。  

4. 重物不要置於高架上，拴牢笨重家具。  

5. 知道地震時家中最安全的地方。  

6. 教師（尤其中、小學校）應經常於課堂宣導防震常識，教導學生避難事宜；

學校應定期舉行防震演習。  

7. 教室的照明燈具、實驗室的櫥櫃及圖書館的書架應加以固定。  

8. 辦公室及公共場所應經常檢驗防火和消防設備。  

9. 機關、團體應規劃有關緊急計畫，並預先分配、告知緊急情況時各人的任務

以及應採取的行動。 
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▲防震守則口訣 

 

保持鎮靜勿慌張 ，切斷電源關瓦斯。 

身在高樓勿近窗 ，堅固家具好避處。 

檢查住所保性命 ，危樓勿近先離開。 

公共場所要注意 ，爭先恐後最危險。 

震後電梯勿搭乘 ，上下樓梯要小心。 

聽從老師避桌下 ，順序離室到空地。 

室外行走避來車 ，慎防墜物和電線。 

行車勿慌減車速 ，注意四方靠邊停。 

收聽廣播防餘震 ，自助救人勿圍觀。 

防震演習要確實 ，時時防震最安全。 

以上參考資料來源與引用： 

 交通部中央氣象局。地震百問。網址 http://scman.cwb.gov.tw/eqv5/eq100/eq100.htm 

 國家地震工程研究中心。網址 http://www.narl.org.tw/tw/topic/topic.php?topic_id=58 

 台灣地震科學中心。網址 http://tec.earth.sinica.edu.tw/tec/index.php 

 台北市立師範學院自然科學教育學系許民陽網站。 

   網址 http://163.21.244.30/%E5%9C%B0%E9%9C%87/照片集錦.htm 

 

http://scman.cwb.gov.tw/eqv5/eq100/eq100.htm�
http://www.narl.org.tw/tw/topic/topic.php?topic_id=58�
http://163.21.244.30/%E5%9C%B0%E9%9C%87/照片集錦.htm�
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• 相關參考資料  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

【地震防災手冊】 

 劉若谷（譯）（1999）。災難自救求生手冊（1）地震篇。

台灣：未知館。 

 李毓昭、張佳微（譯）（2000）。大地震：地震真相與防

災。台灣：晨星。 

 

 

【兒童教育】 

 李憲章（1999）。地震，完全求生手冊。台北：幼獅文化。 

 洪在徹、柳己韻、文情厚、徐月珠（2005）。地震求生記。

台灣：三采。 

 

【自然教育】 

 交通部中央氣象局（2007）。地震百問：地震問題 100 題。

臺北市：作者。 

 蔡衡、楊建夫（2004）。台灣的斷層與地震。台北：遠足

文化。 

 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search_author.php?key=%BCB%ADY%A8%A6�
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_author.php?key=%A7%F5%B7%B6%ACL%A1A%B1i%A8%CE%B7L�
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_author.php?key=%A7%F5%BE%CB%B3%B9�
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_author.php?key=%ACx%A6b%B9%FD%A1B%ACh%A4v%C3%FD%A1B%A4%E5%B1%A1%ABp%A1B%AE%7D%A4%EB%AF%5D%2F%B5%DB�
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_author.php?key=%A5%E6%B3q%B3%A1%A4%A4%A5%A1%AE%F0%B6H%A7%BD�
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_author.php?key=%BD%B2%BF%C5%A1B%B7%A8%AB%D8%A4%D2%2F%B5%DB�
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【相關參考網站】 

 
 

1 內政部消防署：防災宣導網  

http://210.69.173.9/nfa_web/  

2 台北市消防局：防災科學教育館  

http://3d.tfd.gov.tw/  

3 彰化縣消防局：兒童防災網 

http://210.69.173.9/nfa_web/kids-web/index.html 

4 交通部中央氣象局：地震百問 

http://www.cwb.gov.tw/V5/seismic/eq100.htm  

5 地球科學文教基金會：地球科學園地 

http://earth.fg.tp.edu.tw/learn/esf/magazine.htm  

6 國立自然科學博物館：921 地震教育園區 

 http://163.29.82.121/index.htm 

 

http://210.69.173.9/nfa_web/�
http://3d.tfd.gov.tw/�
http://210.69.173.9/nfa_web/kids-web/index.html�
http://www.cwb.gov.tw/V5/seismic/eq100.htm�
http://earth.fg.tp.edu.tw/learn/esf/magazine.htm�
http://163.29.82.121/index.htm�



