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第壹章 防震規劃師 
一、前言 

台灣屬於地震頻繁地區，近年來由於地震引發的災難曾對人類環

境造成嚴重傷害，因此我們不得不正視生命財產安全的重要，透過觀

察與思考學習防災的重要概念，培養正確的防災價值觀與警覺心，進

而達到預防災害的效果，學習如何在地震發生前研擬防震計畫，以減

少災害損失，以及地震發生時所該持有的正確逃生方式，防止災情擴

大。 

 

二、學習路徑 

    本教材主要提供學生從學習過程中對地震有基本正確的了解，並

能夠明白地震發生可能引發的各類災害與不可預測的風險，進而學習

觀察自我居家生活環境，進行震前的防災預備措施，以減少災害造成

嚴重的損失；此外更透過施前震災應變教育，教導正確的態度與行為

以面對地震的發生。 

    學習者可由對地震的基本認識進而了解可能發生的災害，依此培

養「防災的警覺心」，觀察週遭生活環境的安全問題，提出防震注意

事項與地震後須知，進行「防範於未然」預備措施。 

 

三、內容 

    如下頁所示。 
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教學活動設計 

教學領域：健康與體育、自然與生活科技、綜合活動學習領域 
主題：防震規劃師 設計者：莊育禎 
適用對象：第三學習階段（國中一~三年級） 
教學時間：3 節課，共 135 分鐘 
教學人數：35 人 

十大基本能

力 

規劃、組織與實踐 
運用科技與研究 
表達溝通、與分享 
主動探究與研究 
尊重、關懷與團隊合作 
獨立思考與解決問題 

健 康

與 體

育 學

習 領

域 

5.安全生活 
5-3-1 評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。 
5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。 

自 然

與 生

活 科

技 學

習 領

域 

1.過程技能 
◎觀察 
1-4-1-1 能由不同的角度或方法做觀察。 
1-4-1-2 能依某一屬性(或規則性)去做有計畫的觀察。 
2.科學與技術認知 
2-4-8-6 了解訊息的本質是意義，並認識各種訊息的傳遞媒介與傳播方式。
2-4-8-8 認識房屋的基本結構、維生系統及安全設計。 
7.科學應用 
7-4-0-6 在處理問題時，能分工執掌、操控變因，做流程規畫，有計畫的

進行操作。 

 
 
能 力

指標 
 

綜 合

活 動

學 習

領域 

4.保護自我與環境 
4-4-1 分析人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與

探究，發現及解決問題。 
4-4-2 分析各種人為和自然環境可能發生的危險與危機，擬定並執行保護

改善環境之策略與行動。 
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單元目標 對應防災能力指標 
一、災害的警覺心 
 觀察分析居家環境的安全性

1-3-2 能覺知良好的生活習慣可以減低災害的發

生。 

1-3-3 能時時刻刻持有「多一分防備少一分災害」

的警覺性。 

1-3-4 能保持警覺心，留意日常生活環境中可能發

生的危害並注意其逃生方式。 
二、防災概念與知識 
 了解地震的基本常識，並知

 道地震可能引發的各類災害

2-3-1 能從探討環境的改變與破壞可能帶來的災

害結果，討論如何防止災害的發生。 

2-3-2 能說出災害發生對個人生命安全和國家社

會成本所帶來之影響。 

2-3-3 能於平日即提出防範災害於未然之優點。

三、防災態度與價值觀 
 主動積極的保持「防範於未

 然」的態度，以減少災害的

 損失 

3-3-1 能主動關懷受災民眾之生活環境。 

3-3-3 能分析災後復建應有的態度及價值觀。  

3-3-4 能從災害發生的原因分析協助災區救濟及

重建計劃。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
教 
 
 
學 
 
 
目 
 
 
標 

四、防災行動技能 
 透過觀察與討論，訂定防震

計畫，使學生能主動規劃安

全的居家生活環境 

4-3-2 能在日常生活中，參與規劃及改善環境危機

所需的預防策略和行動。 

4-3-3 能在日常生活中，參與規劃及演練緊急情境

的處理與救護的策略和行動。 

4-3-4 能歸納思考不同類型人為災害發生的原因

並提出可能的解決方式。 

4-3-5 能運用科學工具分析災害發生地之現況與

變遷。 

4-3-6 能就自己的防災知識，適時提醒周遭的人們

做好預防或處理災害的工作。 
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防災

能力

指標 

教學活動 教師教學與說明 學生活動 時間 指導與評量

 
 
 
 
 
 
1-3-3 
 
 

壹、準備活動 
*課前準備 
 
 
 
 
*引起動機 
 
 

 
1、準備防震宣導短片。

2、準備防震宣導海報。

3、準備播放短片器材

（電腦、單槍投影機或

電視機）。 
播放防震宣導短片。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
5 分鐘 
 
 

 
*參考資料 4
*參考資料 5

 
 
 
*學生能感

受地震的

怕。 
*參考資料 4

 
1-3-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

貳、發展活動 
一、災害的類 
型。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1、說明災害的類型可分

  為「自然災害」和「人

  為災害」兩種。 
2、自然災害：造成生命

  或財產損失的天然現

  象，如地震、雪崩等。

3、人為災害：指人類因

  疏忽、操作錯誤或是

  蓄意，所引發生命或

  財產的損失，如車 
  禍、空難等。 

 
*學生聯想並回答， 
仔細聆聽並記錄於

筆記本。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*學生能說

出災害的類

型。 
*參考資料 1

 
 
 
 
 
 
 

1-3-3 
2-3-2 
 
 
 
 
 

二、不可預測的 
災害風險。 
 
 
 
 
 

4、地震的死亡風險居第

  三名，排名還在車 
  禍、洪水之後。 
5、地震的難以預測、時

  間短暫，傷亡比例高

  等等，都是人們特別

  害怕地震的原因。 

*學生仔細聆聽並

記錄於筆記本。 
 
 
 
 
 

5 分鐘 
 
 
 
 
 
 

*學生能意

會地震的不

確定性。 
*參考資料 1
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6 一般可分成直接性災

害與間接性災害。 
*引導學生思考並回答：

7、地面崩落：可能造成

地面斷裂、土壤液化與

地盤下陷。這些災害會

造成哪些損失？ 
 
 
 
 
 
 
8、崩山：會引發落石與

平面型地滑。說明主要

引發崩山的自然作用有

兩個：（1）地震：地震

規模。（2）降水：降水

量與降雨強度越大，越

容易引發崩山。 
9、建築物倒塌：可分為

房舍倒塌與橋樑或道路

的損壞。並引導學生思

考說出建築物倒塌可能

間接帶來的災害。 
 
 
 
 
 

*學生仔細聆聽並

記錄於筆記本。 
 
*學生回答：7.1 如

果上方有建築物，

將造成建築物下

沉、傾斜或倒塌。 
*學生回答：7.2 若

發生在人口密集的

都會區，易造成區

內的溝渠、 
地下水道、河流兩

岸堤防的破壞。 
*學生仔細聆聽並

記錄於筆記本。 
 
 
 
 
 
*學生回答：9.1 學

生仔細聆聽並記錄

於筆記本。 
*學生回答：9.2 對

緊急救援的阻隔、

災後復建的妨礙，

以及整體社會機能

的降低，都可能間

接造成傷亡損失擴

大。 

15 分

鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*學生能說

出災害的分

類。 
*參考資料 1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-3-1 
2-3-2 
3-3-1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2-3-1 
2-3-2 
3-3-1 

三、地震災害分 
類。 
（一）直接性震

災的種類以及可

以能引起的災

害。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（二）間接性震

災的種類以及可

以能引起的災

害。 
 
 

*引導學生思考並回答：

10、說明地震的間接性

災害或二次災害，是指

地震引發其他人為活動

或建築物的改變或破

壞，對人們的生命財產

造成傷亡和損壞。 

*學生仔細聆聽並

記錄於筆記本。 
 

15 分

鐘 
 

 
*學生能說

出地震可能

引起的災

害。 
*參考資料 1
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11、說明間接性災害有

時也會造成嚴重的傷

亡，常見者有火災、海

嘯、水壩破壞與維生管

線損壞。 
12、引導學生思考說出

引發火災、海嘯、水壩

破壞的原因。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13、引導學生想像維生

管線系統被破壞可能造

成的影響。並說明這些

系統在本質上比較脆

弱，遇地震來襲時，極

易受損而引起災害，還

可能癱瘓緊急救災工

作，導致災害程度擴

大，甚至超過地震本身

所引致之直接性災害。

~第一節課結束~ 

*學生仔細聆聽，並

思考回答問題，將

答案記錄於筆記

本。 
 
*學生回答：12.1
火爐傾倒，瓦斯油

氣管線斷裂及電線

短路等而引起火

災。 
12.2 海底地震、海

底火山爆發及海底

山崩甚至隕石撞地

球都可能造成海

嘯。 
12.3 水壩可能因為

水庫中大量水體的

劇烈震動、強烈的

地表震動或山崩而

被破壞。 
*學生仔細聆聽體

會。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
*學生能思

考、想像地

震災害發生

的成因。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*學生能想

像維生管線

系統被破壞

可能造成的

影響。 
 
 
 
 
 

1-3-2 
1-3-3 
2-3-3 
3-3-4 
 

四、簡易的防災

設計。 
14、引導學生思考平時

居家生活，我們該如何

預作準備，以減低災害

的發生。並說明平時應

有的防範對策。 
（1）建築物的安全。 

*學生仔細聆聽、想

像思考並記錄於筆

記本。 
 
 

10 分

鐘 
*學生能說

出防災須

知。 
*參考資料 2
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（2）家中物品及傢具的

安全。 
（3）家裡防備計劃。 
（4）儲備繁急食物。 
（5）儲備緊急飲水。 
（6）儲備緊急用具。 
（7）儲備緊急藥品。 
（8）確定家裡每一個人

都知道以上的需要品放

在那裏，而且知道如何

利用它們。 
（9）熟悉家裡水電，瓦

斯的開關位置以及加何

開關的方法。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-3-4 
3-3-3 
4-3-5 
 
 
 

五、災害應變。 
 
 
 
 
 

15、引導學生思考地震

發生時，我們該如何應

變，以減低災害。說明：

（1）室內的應變對策。

（2）外出環境的應變對

策。 

*學生仔細聆聽、想

像思考並記錄於筆

記本。 
 
 
 

10 分

鐘 
 
 
 
 

*學生能知

道震災發生

時該如何應

變。 
*參考資料 1

 
1、要求學生為自己制定

一份家庭防震計畫，寫

下防震須知與震後的注

意事項。 
~第二節課結束~ 

3-3-4 
4-3-2 
4-3-3 
4-3-4 
4-3-6 
 

叁、綜合活動 
ㄧ、教學評量 
【防震手札】 
 
 
 
 
 
 
二、綜合講評 
 
 

2、抽點 3 位同學上台分

享家庭防震計畫。 
 
 
3、複習今天講述與討論

過的主題內容。 
4、檢討提醒學生所未聯

想到的主題相關注意事

項。 

*學生根據所學所

思，檢視發展一份

適合自己家庭的防

震計畫，並於學習

單中記錄。 
 
*學生上台發表與

分享。 
 
 
*學生仔細聆聽。

 
*將自己所未注意

到的事項，詳細記

錄於筆記本 

25 分

鐘 
 
 
 
 
15 分

鐘 
 
 
15 分

鐘 
15 分

鐘 
 

*學生能搭

配學習單製

作一份簡要

的防災計畫

與注意事

項。 
*學生上台

說出自己的

計畫。 
 
*學生能牢

記在心。 
*學生審核

自己應注意

的事項，並

記錄下來。
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第一節  瞭解災害 
    地震很可怕，然而不是每一次地震都會造成災害的。例如：中央氣象局每天

都會記錄數十次，甚至超過百次的地震紀錄。可是這些地震規模都很小，人們感

覺不出，更不會造成房屋倒塌和人員的傷亡，所以對於「災害」一詞需要有更深

一層的認識….. 

（一）災害的類型 

    學術上，將災害分為兩種：「自然災害」和「人為災害」。所謂自然災害，

簡單說就是：造成生命或財產損失的天然現象，如地震、雪崩等；至於人為災害，

則是指人類因疏忽、操作錯誤或是蓄意，所引發生命或財產的損失，如車禍、空

難等。 

（二）不可預測的災害風險 

    據國外許多研究顯示，在諸多不可預測災害所造成的死亡風險中，地震的死

亡風險居第三名，排名還在車禍、洪水之後。可是台灣地區的人們為什麼對地震

特別恐懼呢？一方面當然是心理因素使然，然而地震的難以預測、時間短暫，傷

亡比例高等等，都是人們特別害怕地震的原因。 

（三）直接性震災 

    地震發生時，會帶來許多嚴重的災害。一般可分成直接性災害與間接性災害。 

    所謂直接性災害是指地震發生時，直接引發自然現象的改變，而這種改變對

人的生命或財產造成了傷亡和損壞。地震引發的直接性災害常造成嚴重的傷亡，

常見的有地面斷裂、崩山、土壤液化、地盤下陷等。 

1、地面陷落 

（1）地面斷裂： 

         當斷層活動沿著斷層的兩側發生數公分到數公尺的錯動時，就會造成

地面破裂、地盤拱起或陷落的狀況。 

（2）土壤液化： 

         地震發生時，強烈的震動會使原本吸附在土壤層中的水滲出，使土壤

「液化」而變得軟弱。如果液化土層的上方有建築物，將使地基失去支撐

而不穩固，造成建築物下沉、傾斜或倒塌的災害。 

（3）地盤下陷： 
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         接近震央區分佈著組成物質鬆散未被壓密的岩層，或是地震造成的張

力拉裂，容易使地表陷落或凹陷。發生地陷的區域通常都不大，但是若發

生在人口密集的都會區，易造成區內的溝渠、地下水道、河流兩岸堤防的

破壞，若為海堤，有海水倒灌的潛在危險。 

2、崩山 

   指坡面上的鬆散物質受重力影響，產生往下坡移動或滑動的現象稱為崩山。

通常在多山地、坡面陡且地質脆弱的地區，容易發生崩山作用。主要引發崩山的

自然作用有兩個：地震與降水，地震規模、降水量與降雨強度越大，越容易引發

崩山。台灣位於環太平洋地震帶上，境內山地多且高大，氣候多雨潮濕，春末與

夏季更有降雨強度非常大的暴雨，所以崩山作用在山區極為常見。 

（1）落石： 

         落石是地震時最常見的崩山現象，只要是陡峭且組成物質鬆散的山

坡，很容易發生落石。 

（2）平面型地滑： 

         「地滑」是指岩塊或土體沿明顯的破壞面向下坡滑動現象。平面型地

滑常見於順向坡地區，當順向坡地區同時具備規則的砂頁岩互層構造、岩

層傾角大於濕摩擦角、坡角大於岩層傾角及有完全自由端等條件的配合

下，即有可能發生平面型地滑。 

3、建築物破壞 

（1）房舍倒塌： 

         地震若發生在房屋耐震能力較差的地區，往往會造成重大的人員傷亡。 

（2）橋樑或道路的損壞： 

         在地震發生時，橋樑若受到損壞，直接的人員傷亡雖然可能相當有限，

但其對緊急救援的組隔，災後復建的妨礙，以及整體社會機能的降低，影

響都是非常巨大的，所造成的間接損失實難以估計，所以橋樑破壞常成為

現代地震災害報導的焦點。 

（四）間接性震災 

    所謂地震的間接性災害或二次災害，是指地震引發其他人為活動或建築物的

改變或破壞，對人們的生命財產造成傷亡和損壞。間接性災害有時也會造成嚴重

的傷亡，常見者有火災、海嘯、水壩破壞與維生管線損壞。 
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 1、火災： 

         在地震所引起的二次災害中，以火災最為頻繁，也最為可怕。地震若

發生於人口密集的住宅區，可能由於火爐傾倒，瓦斯油氣管線斷裂及電線

短路等而引起火災，此時若救援不及，很可能迅速蔓延，無法收拾。若這

時大部分的水管又被震裂而斷水，在無水搶救的情形下，會造成更大的災

難。 

  2、海嘯： 

         海嘯的成因很多，海底地震、海底火山爆發及海底山崩甚至隕石撞地

球都可能造成海嘯，其中海底地震是造成海嘯的主因。斷層活動產生的破

裂面延伸至海底造成海底地震，或因震源接近海底，造成海底瞬間產生垂

直錯動，立即造成震源地區海面的陡昇或陡降，在重力作用下位能轉換成

動能，攪動海水而形成較長的波浪向四處傳播，地震在大洋所引起的波

浪，通常高達數公尺甚至更高，當波浪傳到海岸時，因海水變淺而使波浪

變得更高，形成了海嘯。強大的地震，可以使海嘯傳達至遠在幾千甚至幾

萬公里外的沿海國家，在毫無預警的狀況下，造成毀滅性的災難。 

  3、水壩破壞： 

         地震時，水壩可能因為水庫中大量水體的劇烈震動、強烈的地表震動

或山崩而被破壞。壩體崩壞後傾洩出的洪水，可能對水庫下游居民帶來比

地震本身更巨大的傷害。 

  4、維生管線損壞： 

         現代都市生活所需的各種管線很多，包括電力、電訊、瓦斯、自來水

及交通運輸系統等，這些系統一旦受損，勢必對我們的生活產生嚴重影響，

故稱為維生線。維生線系統通常呈線狀或網狀分布，遍及每個角落。這些

系統在本質上比較脆弱，遇地震來襲時，極易受損而引起災害，還可能癱

瘓緊急救災工作，導致災害程度擴大，甚至超過地震本身所引致之直接性

災害。 
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第二節  簡易的防災設計 
    地震來臨時，絕大部分是無預警的大多數人也較少平時對生活環境進行防震

規劃準備，以至於地震發生時，造成許多可事前防範的遺憾。 

（一）簡易防震措施 

    公共圖書館中的書架、電信總局的交換機、電腦中心的電子計算機、微生物

或病毒研究室中的瓶、罐存放架，以及易燃、易爆或有毒物品的存放架等有高度

重要性或高度危險性物品，都要特別注意牢固安裝，防止震動或倒壞。 

（二）平時的防範對策  

1、建築物的安全 

（1）對既有的建築物耐震性評估及補強。 

（2）對新建住宅基地地震危害度之評估。 

（3）使用耐震性良好的建築材料。 

（4）請專家檢查房屋結構安全，尤其是奇形怪狀的別墅或超過 20 年的老舊房屋。 

2、家中物品及傢具的安全 

（1）室內的傢具須加以固定放穩。 

（2）確定沒有沉重的物體，書櫃或是電視，會掉在你的床上。因為我們一天內 

     大約三分之一的時間都是在床上。 

（3）固定較高的家具和書架在牆上。在書架上裝置端緣以防止重的東西滑落。 

     確定可調整的架子不會滑落。 

（4）在櫃櫥上裝置堅固的門鎖。尤其是在家裡的廚房和在工作的實驗室。將沉 

     重的物品放置在堅固的櫃櫥裡或桌上。 

（5）固定在地震中有可能會翻倒的東西、像文件櫃、電腦和機器等。將危險的     
物質、如清潔劑、肥料、化學物品和石油產品放置在安全的容器裡，然後放在已

固定在牆上或地上的櫃櫥裡。 

（6）請一位特別專家來檢查燈以及天花板是否有堅固的支撐。並確定你的瓦斯

爐有牢固的栓在牆上，而且所有瓦斯熱水爐和其它的用品都使用軟性管子來連接

瓦斯管(如圖一)。 
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(圖一) 

3、家裡防備計劃 

（1）和家人在家裡或在辦公室裡練習“躲避”、“遮蔽”和“支撐”。地震時負傷和

死亡大都是因為墜落的物體和崩塌的建築物而引起的。如果在震動開始時

我們知道如何保護自己的話，就可以保住自己的性命。 

（2）會同家人商量屋內每一房間的安全躲避位置，以及危險位置。對行動不便

的老人或盲人，事先安排協助方法。萬一房門堵塞時，要想好加何逃出房

外的辦法。 

4、儲備繁急食物 

（1）儲備紙杯，紙盤．開罐器。 

（2）儲備吃後不會口渴的食物。 

（3）儲備不需要燒煮或要開水調製的食物。 

（4）把食物和石油產品分開，否則有汽油味道。避免蟲咬。 

（5）把緊急食物放在陰涼乾爽的固定處或冰箱內,並且定期更換以免過期腐壞。 

5、儲備緊急飲水 

（1）儲存在堅固的膠瓶內，每三個月要換一次水。 

（2）每人每天需要一加侖飲水，要準備全家人三天的飲用量。 

6、儲備緊急用具 

（1）手電筒、收音機、簡易炊具。 

（2）滅火器(要演習並確定每人都會用)。 

（3）衛生紙、雨傘雨衣、睡袋、手套、繩索、斧頭、肥皂、盥洗用具、抹布、

針線等。 
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7、儲備緊急藥品 

    準備大一點的紅十字藥箱，存放家人常用成藥及外傷藥。定期更換成藥。最

好放二副舊眼鏡以備急需。 

8、確定家裡每一個人都知道以上的需要品放在那裏，而且知道如何利用它們。 

9、熟悉家裡水電，瓦斯的開關位置以及加何開關的方法。 
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第三節  災害應變 
    人禍可以預防，可由人類行為約束（如重罰）而降低風險，或因科技進步而

創造更安全的生活環境。然而地震在現今人類的科技中，仍無法有效的預測；防

震工程也無法對規模 8 以上的地震實施安全上的設計與施工，因為成本太高，不

符經濟效益。所以絕大多數的人民，平時就應具備基本的地震知識，除了認識地

震成因，關心災害的知性資訊外，還得擁有正確的防震觀念。 

（一）室內的應變對策 

1、首先須鎮靜，之後採取下列的行動 

（1）地震中勿慌慌張張往外奔，先躲在堅固桌子或床下，但有學者認為躲在桌

旁或床旁的生還率較高。 

（2）保護頭部最要緊（用枕頭、厚書包等）。 

（3）在室內要靠近柱、牆，但要遠離玻璃窗。 

（4）若居住在大樓，注意一樓易在強震中壓垮，如果來得及迅速離開一樓至空

曠處，切勿搭乘電梯。  

（5）如在老舊木造、土造、磚造房子內，要盡快逃出。 

2、受傷時救護 

（1）盡量避免受傷，若有輕傷時可先設法自療，以免傷勢擴大。 

（2）平時要懂得一般急救方法，如骨折、燒傷時的簡易救治等；鎮靜且調理分

明地處理急救步驟。 

（3）協助急救時，盡量不要移動傷者，但如在危險區，則應先立即移至安全區。

急救時應確定傷患與自己安全顧慮。如：救援觸電者，立即切斷電源或用

竹棒、掃把等撥開電源。 

3、地震引起火災的對策 

（1）發揮守望相助的精神；根絕火源，如瓦斯總開關。 

（2）在不幸引起火災，應保持鎮定盡速滅火，並大聲喊「救火」。若有滅火器，

盡快取下使用。 

（二）外出環境的應變對策 

1、在老舊木造、磚造房子的店街上注意房屋倒塌。遮住頭部，閃避掉落的屋瓦、

玻璃碎片、招牌、霓虹燈等，注意高樓大理石鋪面或磁磚的掉落。 
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2、小心圍牆、電桿倒下，並躲避垂落地面的電線，以免被擊傷和遭電擊；避開

破損漏氣的瓦斯管線。 

3、在戲院、百貨店、地下街、餐廳，勿爭先恐後擠向出入口，以免被踩傷。進

入此類場所前，先留意緊急避難出口（逃生安全門）位置和避難路線。 

4、在學校遇到地震時，應注意避開書架和化學藥品櫃，並切斷火源、電源。若

於二樓以上的較高樓層，先躲在課桌椅旁，護住頭部，勿慌張逃出教室；若

在走廊或樓梯上，則先就地蹲下，護著頭。 

5、開車時遇到地震，應停駛於遠離建築物的路邊；若在高速公路，則盡量駛離

橋上，然後停在路肩。 

6、如能在強震中逃出危險建築物，儘快到政府因應強震所規劃的避難場所。 
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     班級：         姓名： 

◎各位同學：請嘗試擬訂一份家庭防震計畫，依據個人家庭需求，將地震發生前

所需注意的防範措施與地震發生時的應變措施，分別寫下來，並牢記於心，以備

不時之需。 
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